Prosjekt Kveldsorientering 

i Oslo og Akershus 2009 (KiOS/KOsAk)
Revidert utkast til retningslinjer fra møte 11. desember 2008 på Lill-o-stua i regi av Lillomarka OL samt avklarende møte 15. januar 2009
Til stede på møtet 11. desember: Knut E. Helland (AOOK), Martin Veastad (OBIK), Lise Nystuen (ABIK), Erik Grorud (AB-karusellen), Jon Petter Nilsen (Oslo City Cup), Bjørn Egner (Nordmarkskarusellen), Per Eric Ståhlbrand (Nordmarkskarusellen), Jon Tolgensbakk (GeoForm), Hallvard Bjørgum (Veritas), Vidar Benjaminsen (Lillomarka OL).

Til stede på møtet 15. januar: Knut E. Helland (AOOK), Martin Veastad (OBIK), Vidar Benjaminsen (Lillomarka OL).

Dette notatet er utarbeidet på grunnlag av møtet samt innspill fra OBIK orienteringsutvalg. Notatet er ment å legge grunnlag for hvordan Kveldsorienteringen i Oslo og Akershus skal organiseres. 

Det var på møtet stor enighet om at et slikt prosjekt er positivt for orienteringsidretten i Oslo og Akershus, og at prosjekt Kveldsorientering lar seg gjennomføre i samarbeid med de ovennevnte organisasjoner sammen med orienteringsklubbene i AOOK.

Forståelse av fremdriften i KiOS-samarbeidet

Dette dokumentet er ment å gi retningslinjer for hvordan vi ønsker å tilnærme oss KiOS-samarbeidet gjennom 2009. Det er ment å oppfattes som et pilotprosjekt der intensjonen er å oppfylle retningslinjene i dette dokumentet gjennom en innkjøringsfase på 1-2 år. 

Navn på Kveldsorienteringen i Oslo og Akershus

Det har kommet navneforslag fra ABIK på at vi i stedet for å bruke KiOS som betegnelse heller bruker KOsAk som et mer dekkende navn for arrangementene. Dette navnet er nå tatt inn i dette dokumentet. Her er vi åpne for nye og ennå bedre og mer dekkende betegnelser.
Rettigheter

KOsAk er ment å være en katalysator for eksisterende kveldsorienteringsarrangementer.

KOsAk er en paraplyorganisasjon for et samlet kveldsorienteringstilbud i regionen tilrettelagt av de ovennevnte organisasjoner.

KOsAk er et prosjekt som eies av de ovennevnte organisasjoner. Det er ingen felles økonomiske forpliktelser i eierskapet. I hvert fall ikke foreløpig.
Målsettinger
KOsAk skal bidra til at det blir et bedre kveldsorienteringstilbud i Oslo-området. Både med hensyn på antall arrangementer, kvaliteten på hvert arrangement og løpstilbudet på hvert arrangement. 
Arrangementer i regi av KOsAk skal uniformeres slik at de er lett gjenkjennelige i forhold til informasjon, påmelding, løyper, kart og resultatservice. 

KOsAk skal gi større synliggjøring av o-sporten og større arrangørglede gjennom øket deltakerantall til arrangementene. Løpene skal også generere større inntekter til klubbene som jobber med o-sporten i Akershus og Oslo.
KOsAk skal være en lavterskel inngang til o-sporten – 4 kvelder i uka gjennom sommerhalvåret. KOsAk skal kunne treffe nye målgrupper. Vi tror dette vil bidra til at deltakere utenfor o-sporten finner veien til idretten. Gjennom dette kan det skapes ny rekruttering til o-sporten gjennom både ungdom, studenter og eldre som søker våre aktiviteter.
Tiltak

Følgende tiltak til kvalitetsheving inngår i KOsAk:

· Øket løypetilbud

· Bedre kartkvalitet

· Bedre løype- (og terreng-) kvalitet

· Bedre arrangementskvalitet

· Informasjons- og profileringstiltak
Løypetilbud

Arrangører av KOsAk skal som hovedregel tilby løyper med åpne klasser etter følgende stipulerte løypelengder. Løypelengdene kan variere, men de åpne klassene bør tilbys på alle KOsAk-arrangementer:
Ca. 2,5 km N-nivå – NÅ

Ca. 3 km C-nivå – CÅ
Ca. 4 3,5 km B-nivå – BÅ

Ca. 4 km A-nivå – ÅK (kort)

Ca. 6,5 km A-nivå – ÅL (lang)

Arrangørene kan tilby klasseinndelinger etter egne regler (eks. OBIK, AB-karusell, osv.). Dog bør det alltid være Åpne klasser slik som angitt over. (For Oslo City Cup gjelder egne klasse- og løypeinndelinger, da nivået på sprintløp ikke kan klassifiseres som normalt).
Bedre kartkvalitet 

Arrangører av KOsAk skal som hovedregel tilby deltakerne ferdige kart med løyper påtrykket. Dette som et tiltak for å bedre arrangementene og tilbudet til deltakerne. Dette fordrer samarbeid med klubbene som har kart/kartrettigheter og med trykkerier som leverer slike tjenester.

Kartkvalitet og printkvalitet har på slike kveldsarrangementer vært svært varierende. Det bør i større grad benyttes: 

· nyere oppdaterte kart
· kart som har riktig detaljeringsnivå, godkjent av AOOK

· offsettrykte kart eller print på kvalitetsprintere
· kvalitetspapir
Kartet skal være godt lesbart. Dette oppnås best ved å benytte offsettrykk eller en av NOFs autoriserte produsenter (se NOFs retningslinjer på www.orientering.no ). Det bør benyttes kvalitetspapir med tilstrekkelig tykkelse (100-115g/m2) og matthet (G-print eller tilsvarende).

Kartrettigheter og arrangøransvar
Arrangører av KOsAk må som regel kjøpe kart fra klubber (kartrettighetshaver). Det er ingen forhåndspåmelding til KOsAk-arrangementer og derfor vanskelig å estimere kartforbruket. For å forenkle samarbeidet og skape forutsigbarhet for arrangører av KOsAk foreslås det en felles pris fra kartrettighetshaver til KOsAk-arrangører etter følgende spesifikasjon:  

Med kartrettighet menes prisen på et kart unntatt trykkekostnader. En kartrettighet gir kjøperen anledning til å printe et kart fra det området kartrettigheten omfatter. Kartrettighetsprisen skal bidra til at den kartproduserende klubben får et rimelig bidrag til sin kartproduksjon. Det foreslås at arrangører som tas i å printe kart uten at kartrettighetspris betales, må etterbetale dobbelt kartrettighetspris.

Det foreslås at klubber som ønsker å være med i KOsAk, og som selger kart, ikke tar priser eksklusiv mva høyere enn:

· Kr 5,00 for kartrettighet for kartområde som ikke er godkjent av AOOK i 2006, 2007, 2008 eller 2009.

·  Kr 10,00 for kartrettighet for kartområde som er godkjent av AOOK i årene 2006 – 2009.

Dersom både kartrettighet og kartprint/trykk kjøpes sammen fra kartprodusenten (klubben), kan prisen økes med

· Kr 5,00 for A4 / Kr 10,00 for A3, dersom kartet er printet 
· Kr 10,00 for A4 / Kr 15,00 for A3, dersom kartet er offsettrykt eller printet i henhold til NOFs krav på autoriserte printere (se NOFs rundskriv tilgjengelig på www.orientering.no). 
Maksimalpris for høyeste kartkvalitet med beste trykk/print er derfor kr. 20/25,-.

Prisene over gjelder for antall brukte kart, det vil si at arrangører har anledning til å levere tilbake kart som ikke er brukt, i samme stand som mottatt, uten å betale for dem (gjelder offsettrykte kart). Arrangører skal heller ikke betale for kartrettighet av ubrukte forhåndstrykte kart. 

Det skal arbeides for å opprette kontaktinformasjon mot autoriserte kartprintleverandører eller leverandører som leverer kvalitetsprint av kart. Dette for å forenkle og forhåpentligvis standardisere tilgangen på gode kartutskrifter. Meningen er å gjøre dette arbeidet lettere og rimeligere for KOsAk-arrangører.
Bedre løype- (og terreng-) kvalitet

Med en erfaren løypelegger som bidrar i tidlig planlegging, kan start og mål velges med omhu slik at terrengets utfordringer kan utnyttes positivt til å lage varierte løyper på riktige nivåer (N, C, B, A). Tips for å bedre løypekvalitet: Les Løypeleggerboka (fås fra Idrettsbutikken.no)! 
Benytt en erfaren kontrollør til arrangementet!
Deltakerne er generelt ikke veldig glad i steinete og bushete terreng. Løypelegger bør ta hensyn til terrenget, og hvis mulig unngå elendige partier i terrenget som reduserer opplevelsen av løypa og derav arrangementet.
Bedre arrangementskvalitet

Dagens kveldsarrangementer er gjennomgående godt organisert. Men en uniformering av arrangementene er også her på sin plass. Følgende minimumskrav stilles til arrangører av KOsAk:

· God tilgjengelighetved å vektlegge merking til samlingsplass, informasjon om hvordan reise kollektivt til stedet og tilstrekkelig antall parkeringsplasser. 
· Godt synlig telt for påmelding/kart og tidtakning

· Alltid Åpne klasser som beskrevet i ”Løypetilbudet”

· Registrering og tidtakning med Emit.

· Åpen kjernestarttid minimum mellom kl.17-18.30 (i tillegg egne regler for bl.a. OBIK-løp)

· Tilby gratis løperdrikke i form av saft etter løpet.

· Resultater sendes inn rett etter løpet til egen web-portal for KOsAk (html-filer).
I tillegg skal arrangører av KOsAK som hovedregel tilby deltakerne ferdige kart med løyper påtrykket
For arrangementer som tilfredsstiller kravene som er angitt både til ”Løypetilbud”, ”Kart- og løypekvalitet” og ”Arrangementskvalitet” kan følgende startkontingenter benyttes:

· Voksne over 21 år – kr.60,-.

· Barn og ungdom t.o.m. 20 år – kr.40,-

Det er ingen forhåndspåmelding til deltakelse i Åpne klasser. Påmelding og betaling gjøres på selve arrangementsstedet. Oslo City Cup har egne regler for påmelding og startkontingenter.
Løpsavgifter

Det er ingen løps- eller deltakeravgifter for å være KOsAk-arrangør. Enkelte arrangementer i KOsAk krever inn løpsavgift fra arrangør (eks. OBIK og RBIR). Dette gjelder deltakere i eksempelvis bedriftsklasser med ranking. 
Informasjons- og profileringstiltak
Som et ledd i utviklingen av KOsAk skal det igangsettes et betydelig informasjonsarbeid. Målet er å skape et begrep om Kveldsorienteringen i Oslo og Akershus.
Sentralt i informasjonsarbeidet er utvikling av en felles web-portal der all informasjon om KOsAk finnes. Følgende elementer kan inngå i informasjonstiltakene:

· Felles web-portal for KOsAk
· Terminliste, resultater, kart (etter løpet) og omtale

· Google-map løsning på Web-portalen
· Viser Google kartutsnitt med ukevis visning av løp, oppdateres hver uke

· Lages som RSS-feed med mulighet for auto-oppdatering på andre websider (klubbene i AOOK, OBIK etc.)
· Mulighet for RSS-løsning mot OPN, World of O med nyheter.

· Informasjonsbrosjyre om KOsAk-arrangementene

· Deles ut på tidlige KOsAk løp samt blant alle klubbene i AOOK
Alle disse elementene er avhengig av økonomisk støtte eller inngåelse av sponsor-/samarbeidsavtaler. Lillomarka O-lag har som prosjektansvarlig et spesielt ansvar for informasjons- og profileringstiltakene. KOsAk har rettigheter til å inngå avtaler om informasjon, salg og reklame på KOsAk-arrangementer, så lenge ikke dette medfører utgifter for KOsAk-arrangørene. Dette arbeidet forvaltes av Lillomarka O-lag etter en egen avtale som regulerer dette forholdet. Dersom det ikke lykkes å inngå økonomiske avtaler som kan bidra til dette informasjonsarbeidet, kan Lillomarka O-lag måtte kontakte KOsAk organisasjonene for å søke støtte til dette.
Lillomarka O-lag koordinerer også terminlisten for KOsAk. Alle medlemsorganisasjonene sender inn sine forslag til arrangementer som skal inngå i KOsAk innen 1. februar 2009. Et eget skriv om hva som skal inngå i løpsinformasjonen kommer senere.
Innen 1. mars 2009 skal terminlisten være komplett. 

Innen 1. april 2009 skal Web-portalen være komplett med all informasjon.
Annet

AOOK har signalisert støtte til prosjektet spesielt rettet mot tidtakerutstyr (tidtakerkoffert). Vi håper styret i AOOK kan bidra med dette, sik at arrangører som i dag ikke har tilgang på slik utstyr kan få dette. 
Fakta KOsAk
·  Høykvalitets kveldsløp i orientering mandag, tirsdag, onsdag og torsdag
·  Kjernestarttid mellom kl. 17-18.30 fra april til september
·  Oslos største mosjonstilbud på hverdager med 75 arrangementer
·  Arrangeres på store utfartsplasser rundt Oslo og i Akershus

·  Tilrettelagt for alle nivåer av orienteringsløpere

·  Spesielt egnet for mosjonister og bedriftsløpere

·  Rekrutteringsarena for studenter og aktive mennesker 

·  Mosjon for de som liker utfordring i treningen

·  Mål om å øke deltakelsen til 10.000 starter, opp fra dagens nivå på ca. 6000
Kontaktpersoner
Informasjons- og profileringsarbeid:

Vidar Benjaminsen, e-post: b-sats@online.no, mob: 93 20 47 90

Terminlistekoordinering:

Martin Granly, e-post: martin.granly@siemens.com, mob: 92 21 42 04

