Laypelegging og bruk av OCAD

Kveldsorientering i Oslo og Akershus (KOsAK
Utviklet av Knut E. Helland, 25.mars 2009
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Bakgrunn

Hensikten med dette dokumentet er a gi tips til arrangariepavk OsAk knyttet til legging
av lgyper samt bruk av OCAD.

| dette notatet har vi tatt utgangspunkt i OCAD9. Det firmsimeligere versjon av OCAD til
bruk i laypelegging (OCAD9 CS).

Underlag / lenker

Bedre Igyper for de yngréttp://www.orientering.no/t2c.asp?p=695@&n laste ned
brosjyre)

IOF postbeskrivelsehttp://www.orientering.no/t2.asp?p=70316

Norges Orienteringsforbunditp://www.orientering.no

OCAD: http://www.ocad.com/en/index.htm
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Laypelegging

N-lgy

C-lagy

Vi tar utgangspunkt i brosjyren "Bedre lgyper for de
yngre”. Brosjyren beskriver hva man skal ta
utgangspunkt i pa N-, C- og B-lgyper for yngre
lgpere. Flere av disse momentene kan vi ogsa bruke
for eldre lgpere selv om eldre lgpere med erfaring
gnsker andre utfordringer enn de yngre.

Last derfor ned brosjyren — ta ev utskrift av den. Her
finner du ogsa eksempel pa lgyper for de ulike
kategoriene.

Det er viktig at lgypelegger velger "riktig” niva. Det

er stor ulikhet pa nivaene blant Igperne uansett alder,
og selv om Igperne bar fa utfordringer, skal de
allikevel sitte igjen med en god opplevelse etter at de
har fullfgrt lgpet.

HNONCES
GRIFNTFRINGEFORRLIND

per

N-lgyper skal planlegges langs sammenhengende ledelinjer sosti,ugekk gjerde
mv.

Minst ett av veivalgene fra post til post skal fglge en opgpéatelinje.

Noen av postene kan henge 5-15 meter fra ledelinja, messies fra ledelinja.
En N-lgype kan aldri bli for enkel.

per

Skal ga mest mulig langs ledelinjer som vei, sti, bejdedgr, myrkanter, jordekanter,
steingjerder, hogstfelt og lignende.

Ledelinjene behgver ikke a veere sammenhengende rundt lgypa.

Der lgpere kommer gjennom terrenget, ma de fanges oppedinjed

Bar veere veivalgsstrekk i laypa med 2-3 muligheter langs samamgende
ledelinjer.

Noen av postene kan henge 100 — 150 meter fra ledelinjenankkbred
oppfangende front og et godt siste holdepunkt med god inngang til pBeter
(kryss, mgter, svinger), myrkanter og lignende er egnede poster

Bar veere en oppfanger av typen stor sti, jorde og lignende badnpost
Postdetaljen ma veere tydelig. Topp av kolle kan brukes.
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B-lgyper
- En B-lgper kan finorientere mot kurvedetaljer.

Skal veere et godt sikkert siste holdepunkt med god inngang til posten
Skal veere en sikker oppfangende detalj 100-250 meter bak postemptsédekker,
myrkanter, sti, jorde, dype daler og haye koller.
Kan inneholde korte (inntil 200 meter) finorienteringsstrekk og giemtering (inntil
500 meter).
Veivalgsstrekk bar ha 2-3 muligheter, og ikke alle behgver &ngé ladelinjer.

A-lgyper
Brosjyren beskriver ikke hvordan A-laypene bgr veere. Jeg hanseivretningslinjer
jeg falger nar jeg lager A-lgyper:
o Det skal ikke veere bingo, dvs Igperne skal kunne finne posterigalpdv o-
tekniske ferdigheter.
o Veivalgsstrekk.
o Variasjon i:
lengde pa strekkene
terrengtyper
utfordringer
lgpshastighet pa strekkene
0 Retningsforandringer.
o Ikke spisse vinkler, dvs det skal ikke veere naturlig ugiuan og ut av posten
som er like.
Diskuter gjerne utkast til lgyper med andre o-lgpere (som ikdidape)
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Bruk av OCAD til lgypelegging

Vi har benyttet OCAD9 med svensk sprak i denne brukerveiledmingdnar forsgkt a legge
inn engelske valg i parantes dersom du jobber med en engedgive

Veiledningen er laget med inspirasjon fra brukerveiledning aidAvoInvik skrevet for

Spkl. Freidig i 2008. Det er ogsa omfattende hjelpefunksjona@&AD.

Forarbeid

| god tid for l@pet (2-4 maneder), bar du:
Skaffe deg riktig kart / kartutsnitt i OCAD-format. Ta kakt med riktig
orienteringsklubb som har kartet.
Opprett en egen mappe pa PC’en din for dette arrangenogritegre kartet ditt der.
Skaff deg oversikt over Emit postenheter med postnumre som dariies

Du bar lage utkast til layper pa vanlige papirkart far du begynheske OCAD.

Laste ned OCAD9 demoversjon

Lapene i KOsAk / kveldorienteringen har normalt ikke flere efmyper. Det betyr at vi kan
benytte demoversjonen for OCAD9. Demoversjonen har en begrensgnfitggbjekter og 5
layper, og skal normalt holde.

Last ned OCAD9, demoversjon (OCAD 9 for Windows Demoi&ad)jther (8mb):

http://www.ocad.com/en/downloads.htm

Demoversjonen ma aktiveres far du tar det i bruk. Veiledfingvordan du aktiverer
demoversjonen finner du pa nedlastingssiden.

OCAD9 krever Windows.
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Starte nytt prosjekt / arrangement

Start OCAD versjon 9. Velg menyduakiv -> Nytt (File -> New) ogBanlaggning (for
orientering) (Course setting for orienteering).

S
3 Mormal karta
(%) Banl3ggning [for arientering]
Hamta symbaler fran: Bladdra...
| Banl3ggning 10 000 temp, ocd
B anlagghing 10 000.ocd

Banlaggning 15 000 temp.ocd
B anlaggning 15 000.0cd

Information:

B anlaaggningzssymbaler far orentering

Enligt IOF 2004, modifierade for Svenska farthalanden
Dezza symboler skall anvandas om kartan ar lagrad i zkala
1:10000

Velg malestokk for riktig starrelse av symboler. Du kangessymbolstarrelsene senere
dersom de far feil starrelse.

Lagre dette prosjektet / arrangementet med et passended&vmiappen du har opprettte
for arrangementet. Filen lagres i OCAD-format (.o&dkiv -> Spara. (File -> Save as).
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Hente kart

Hent kartet du skal bruke for_z_"i lage l@yper. Denne henter du opetdmkgrunnslag. Velg
fra menyerBakgrundsbild -> Oppna (Background map -> Open) og velg riktig kartfil.

fippna bakgrundshild

e

Sek i ._—? ocad 2 C X B9 -
. Mawn Skgrrelse | Type Endret d
% j , é demno 187 kB OiCAD Karka 21.03.20|
Mine siste : LIFurukollen_05 797 kB OCAD Karta 04.01.20
dokumenter | [ o icart 20kB  IPEG-bilde 21.03.20
7;‘“‘%
Skrivebord
bine
dokurnenter
i
[ 1
< JIC | 3|
Min datamaskin =~ & _ — =
Filmawr; |Furukollen_08 |
@ Al filer ) v
> :
tine Hielp

Her henter vi kartfilen "Furukollen”. Prosjektet har i edokumentet fatt navnet "demo”. Vi
ser at kartfilen er stgrre enn prosjektfilen.

Dersom du har en bildefil (.jpg-format), kan du importelenfpa samme mate.
For & fa frem / vise hele kartet pa skjermen, ¥t -> Hela kartan (View -> Entire map).
Har du tilgang pa et originalkart, opplever mange en tryggb@® skrive ut OCAD-kartet og

sammenligne malestokken med originalkartet slik at man kamssie utskriftsmalestokken til
originalen.

Malestokk

Vi ma sikre at beregner riktig lengde, ma du angi riktgstruksjonsmalestokdtys den
malestokken kartet er konstruert og lagret i (dvs ikke ngdvendigvisnalestokken som star
pa kartet). Vanligvis er dette 10000. Sjekk med klubben som that fartet hva som er
riktig konstruksjonsmalestokk.

Velg menyerOptions -> Skalor (Options -> Scales) og velg rikti¢artskala (Map scale).
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Tegn inn start og mal

@verst til hayre pa skjermen finner du alle symbolene cgéefor a lage lgypene og
postbeskrivelsene.
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Tegn inn starttrekanten pa fglgende mate:

1. Klikk pa starttrekanten.

2. Velg et av symbolene for konstruksjon i knapperas preorere . Det

3.

spiller ingen rolle hvem du velger. Musepekeren gjgres nal etrkryss.
Klikk pa kartet hvor starten skal veere. Velg k&fe Du kan flytte pa trekanten ved &

benytte den svarte pilen du finner i knapperaf,j. Klikk deretter midt i trekanten og
flytt den lille firkanten.

ST ] (](v] ¢
34
| [ st | [ HEe | Je

Tegnforklaring

stor vei

liten vei

traktorvei
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4. Klikk pa mal-symbolet. Velg et av symbolene for konstruksjon pkesaaden som du
gjorde over for startsymbolet. Klikk pa kartet hvor malet skate. Velg kodé11 (F1).

| [ avb | [ HiEe |

wooA hlnkkfelt =stainkl
LI, steingrunn

Endre symbolstarrelser

Dersom noen symboler er for store / forsma, kan du redufmstdrre symbolene. Enten ett
og ett symbol hver for seg eller alle samlet.

Hvis du gnsker a justere symbolet for start, klikk farst pﬁbwet! A og deretteSymboler
-> Forstora / Forminska (Symbol -> Enlarge / Reduce) i toppmenyen.

Alla symboler

[[ byt [ Hide

Her kan du velge om dette skal gjelde alle symbolensk & ta en praveutskrift tilslutt og
endre starrelsene slik at de blir optimale pa lgpskartene
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Tegn inn postene

Du skal na tegne inn alle postene pa kartet. Det lgnnergjegeddette fortlgpende.

1. Velg postsymbolel o

2. Velg et av symbolene for konstruksjon i knapperas reorere .

3. Tegn inn alle postene. Velg kode 501, 502 etc (ikke 31, 32...). Belibet fordi du skal
bytte postkodene senere nar du har hentet postenhetene og Hnikége kodene.
Dersom du kjenner de riktige kodene, kan du velge & legpdisse na.

| [ awbot | [ HiEe |

T AT =6==1

Legg inn postbeskrivelsene

| hagyre billedkant, klikker du pa postkoden for den posten hvor du gleakla
postbeskrivelse.

|,f' S araloaE i ariah il I - Legg inn riktig IOF-symbol. Klikk i feltet,
=== = = far du oversikt over hvilke valg du kan

i i gjgre. Dersom du holder musepekeren
| I | Bytkod. [ Infotent. | over symbolene, far du hjelpetekst.
Kolle oppe pé i - Dersom dette er en post som skal benyttes
e am i nybegynnerlgype, skriv ogsa en tekst
|_|5Ij1 |_|':’| | | 1 | | som beskriver postens plassering i
Klasser: Antal lopare: D tekstfeltet. Bakgrunnen for dette er at
nybegynnere ikke skal ha IOF-symboler.

Dette gjar du for alle postene.

Du kan laste ned hjelp til IOF postbeskrivelser pa:
http://www.orientering.no/t2.asp?p=70316
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Lag lgypeoverskrift og l@psoverskrift

Sjekk om det er ledig plass (hvitt felt) pa kartet hvor du assere overskrift — og som vil
komme med pa utskrift av kartet.

Dersom det ikke finnes slik plass, kan du definere en inkérft pa kartet med symbol 760.0.

Dra deretter ut en firkant med rektangelknag GJ der du gnsker a lage et hvitt felt. Husk at
dette ma vaere pa et omrade der det ikke skal veere poygmer eller veivalg for lgperne.

Lgpsoverskrift
Velg knappen / koden Event fra symboloversikten til hgyre sBtasverskriften gverst (eller

der du vil ha den) i det hvite feltet. Skriv navn pa lgpet.

Dersom du syns teksten blir for stor, "aktiver” teksten duskeevet og velgymboler ->
Forstora / Férminska (Symbol -> Enlarge / Reduce) i toppmenyen. Her kan du resllise
forstarre teksten.

Lgypeoverskrift

il O[5 O | |% X2 Velg knappen / koden H12 fra symboloversikten til
o 51.1 4B EvenrDR]—I—D - hgyre. Plasser overskriften der du gnsker den. Velg
ARV ES R R ES R N kodenL1 (N1). Det vil na st8ana (Course) der
7; e e kieeBan-hefeckiing du har plassert overskriften.
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Legg inn merkalgyper

Det kan vaere aktuelt & legge inn strekk som er merketartget. Dette kan vaere mellom 2
poster i terrenget eller fra sistepost til mal. Gjar deftéalgende mate:

1. Zoom inn til det aktuelle omradet.

2. Velg stiplet-linje symbole & |,
3. Velg en tegnemetode. Frihandsmetoden anbefales for de ikkedanttegnerne.

4. Start streken i ytterkant av postringen du skal tegne fraaghklikk og trekk streken
til ytterkant av den postringen (ev malringen) du skal til.leasepekeren langs der
det skal merkes. Klikk der du er ferdig. Velg kade(M1) for fgrste merking, og
deretterT2 (M2) osv.

Lag den forste lgypa

Velg fra toppmenyeBana -> Banor (Course -> Courses) og velg knapphégg till (Add).
Start med den lengste lgypa og velg et navn pa den. Ekspinpavn6,5 km A-niva — AL
(lang). Dersom du skal legge stafettlayper, bruk "kryptiske” navn ikgmavslgrer
gaflingen.
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Du kan ogsa legge inn ekstra lengde som er lengde i tillegigrt, alle poster, mal og
merkede Igyper (beregnes automatisk).

Vent med a legge inn de neste lgypene da vi senere vil buieera (Duplicate) pa disse.
Velg OK.

Tegn den farste lgypa

Pa hgyre siden av skjermen skal du na ha fatt en
oversikt over alle postkoder, start, mal, merkede
layper (S1, 501, 502 osv) som du har laget til
arrangementet. Vi skal na tegne den farste lgypa.

UnderBana (Course) har du en nedtrekksmeny som
ogsa viser lgypene du har laget. Velg lgggakm
A-nivd AL (lang)

Vi skal na sette inn fglgende pa denne lgypa:

1.

Overskrift. Dobbeltklikk pd.1 (N1) som er
koden som du ga lgypeoverskrift. Den
overfgres automatisk til lgypa (under
nedtrekksmenyen).

2. Start. Dobbeltklikk p&1 (S1).

3. Postene. Dobbeltklikk pa postkodene i den rekkefalgen de skal tas.

4. Merkede strekk. Dobbeltklikk pa merkede strekk, ER{M2), mellom de postene (ev

fra siste post til mal) det skal vaere merket.

5. Mal. Dobbeltklikk paM1 (F1).
Etter hvert som du har dobbeltklikket, vil du se at de
automatisk plasserer seg under nedtrekksmenyen.
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Dersom du gjar feil, merk posten (eks 502) med blatt og
trykk delete-knappen pa tastaturet.

Dersom du skal legge til en post, sett blastrek (klikk mellom
postene) etter aktuell post og dobbeltklikk pa riktig
postkode.

Forhandsvisning

Klikk pa Férhandsgranska(Preview) under nedtrekksmenyen og laypa kommer til syne.
Husk at du mister mye funksjonalitet iégrhandsgranska(Preview)-knappen er nedtrykt.
Du ma trykke péa den igjen dersom du skal jobbe med layper, iegg®stbeskrivelser osv.

Laypelengden skal na ogsa vaere korrekt beregnet. Dersom duah&ngpelengden er feil,
ma du korrigere det ved & justere malestokken ref tidligge¢te dokumentet.

Legg inn postkode pa kartet

Pa stadig flere stafetter, legges postkoden
inn pa kartet ved siden av postnummeret.
Dette gjor du via toppmenydana ->
Innstallningar (Course -> Options).

Klikk p& Kontrollsiffror og kodsiffror
(Number and code).

Her ser du at du ogsa kan velge bare
postkode — noe som kan veere aktuelt ved
rene treningslap.
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Legg inn postbeskrivelsene pa kartet

Du kan legge inn postbeskrivelsene pa kartet for alle laypéee da ma du farst finne et
ledig sted pa kartet hvor det er plass for den lengste postisésén.

Klikk pa symbole1,|_ , velg et av symbolene for konstruksjon i knapperaden

og klikk der gvre venstre hjgrne av postbeskrivelsen ska per
kartet. Velg kodé81 (D1).

Hak av forKontrollbeskrivning i klartext (Text control descriptions) dersom du skal skrive
ut lgyper som ikke skal benytte IOF-symboler (som nybegynnemaype

Du kan na forhandsvise kartet og du vil se at postbeskrivelekommet pa kartet.

| dette eksemplet har vi valgt et litt langt lgypenavn. Nakaa du justere und@&ana ->
Banor (Course -> Courses). Klikk pa navnet.

Far du ikkehvit bakgrunnpa postbeskrivelsene? Ga
inn paBana -> Innstallningar (Course -> Options).
Sjekk at det er krysset av fuit bakgrund (White
background) og kliklOK ..

Du kan legge inmavn pa lgpesom vises over
postbeskrivelsen pAana -> Innstéllningar (Course
-> Options). Legg inn navn i feltet bdlkvlingens
namn (Event title).
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Flytt pa postnummer

Pa grunn av utseende og plassproblemer, kan det veere at du gnsker
a flytte noen postnummer. Dette ma du gjare pr lgype.

Velg laype i nedtrekksmenyen pa hgyre side.
Klikk pa Forhandsgranska(Preview) slik at du ser
forhandsvisningen.

Klikk p& postnummeret og ta tak i den lille firkanten i nedre
venstre hjgrne av postnummeret og flytt.

Lag knekkpunkter pa streker

Hvis noen streker krysser poster, kan du for eksempel sgilitteen eller trekke streken rundt
med nye knekkpunkter.

1. Velg aktuell laype (nedtrekksmenyen) og vEtirthandsgranska(Preview).
2. Merk aktuelt strekk.

3. Benytt knappen for & markere hvor du gnsker knekkpunkter. Du finner symbolet i
toppmenyen ved siden av .

4. Klikk med pa de valgte knekkpunktene og juster streken.

Dette krever litt trening!
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Lag de neste lgypene

Na kan du lage de neste lgypene. Det gjgr du enklestg&dnad pdBana -> Banor(Course
-> Courses) i toppmenyen.

1. Marker den lgypa som er mest lik den du skal lage (som dureg&kgiere) og klikk
paDuplicera (Duplicate).

2. Gi kopien riktig navn.

3. Legg til og fjern poster som beskrevet tidligere i dennkegringen.

4. Legg inn alle lgypene som beskrevet over.

Bytt kodene

Nar du har de riktige kodene péa postene,
bytt ut numrene 501, 502,... til de riktige
numrene.

Merk for eksempel koden 501 til hgyre
pa skjermen, vel@yt Kod (Change
code) og bytt koden 501 til 31.
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Lagre lgypefiler som du kan sende til trykking

Normalt skal du sende kartfilene til et trykkeri for a trykkgpene. Det er laget egne
retningslinjer for dette som ogsa viser at du har fletg.v

Dersom trykkeriet ikke har OCAD, kan du sende en Adobe lllstia

Velg Forhandsgranska(Preview).

Velg riktig lgype i nedtrekksmeny.

Velg Arkiv -> Eksportera (File -> Export) i toppmenyen.

Velg Al Versjon 7 (Adobe lllustrator) i nedtrekksmenyen og klikk f&8EMYK .
Velg utskriftsmalestokk.

Klikk Kartutsnitt og velg gnsket kartutsnitt.

Klikk OK og lagre filene med forstaelig navn. Gjerne i en egappa slik at du har
samlet alle filene som skal eksporteres eget sted.

NookwpE

Dersom du selv gnsker a se filen fgr du sender den, kaglgei RDF i stedet for Adobe
lllustrator.
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Ta utskrift

Du kan skrive ut direkte fra OCAD selv.

Velg Férhandsgranska(Preview).

Velg riktig lgype og velgirkiv -> Skriv ut (File -> Print) i toppmenyen

Velg Utskriftsskala (Print Scale) og velg malestokk for kartet som skrives ut.
Velg En sida (One Page)

PoONPE
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